GOLEVI OZEL EGITIM ANAOKULU

Tuvalet Becerileri Ogretimi



OZEL EGITIMDE UYGUN TUVALET EGITIiMi

1. Tuvalet Yapma Becerisinin Kazandirilmasinin Onemi

Ozel gereksinimli gocuklar s6z konusu oldugunda tuvalet yapma becerisi en az iistiinde
durulan ya da ihmal edilen davranistir. Bu nedenle de engelli ¢ocuklar ¢cogunlukla sosyal
programlardan ya da resmi yerlerden uzak tutulurlar. Engelli ¢ocuklarin cogunda gece tuvaletini
tutamama, normal ¢ocuklara oranla ¢ok fazladir. Tuvalet aligkanligin1 kazanma dénemi genelde
her ¢ocuk icin ¢atigmali bir asama sayilir. Gelisim ve iletisim problemi olan ¢ocuklarin ¢gogu
icin de tuvalet egitimi zor bir etaptir. Clinkii cocugun farkindaligi ve kas kontrolii gelismis olsa
bile bu becerinin kazanilmasi i¢in gelismesi gereken baska sosyal faktorler daha vardir.

Gelisim ve iletisim problemi olmayan ¢cocuk belli bir yasa gelip kas kontrolii gelistikten
sonra sosyal olarak da ¢evrenin kabuliinli kazanmaya yonelik siddetli bir arzu duyar. Bu sosyal
motivasyon ¢ocuklarin tuvalet egitimi kazanmaya hazir olusunu belirleyen 6nemli faktorlerden
biridir. Ancak gelisim ve iletisim ve bazen de bunlara eslik eden otistik davraniglar1 bulunan
cocugun tuvalet egitimi kazanmasinda giicliikk yaratan baz1 faktorler vardir. Herhangi bir
problemi olmadan biiyiiyen bir ¢ocugun 2-3 yaslarinda gelistirdigi biliylime arzusu ve
etrafindakileri memnun etme istegi otistik ¢ocukta yoktur. Diger bir 6zellik olarak kabul
edilebilecek olan degisiklige asir1 duyarlilik bu ¢ocuklarin bez kullanmadan ¢ikip daha gelismis
bir rutini oturtmak konusunda giigliik yasamalarina sebep olabilir. Duyusal uyaranlara geri
tepkiler gosterebilen bu ¢ocuklar, tuvalet ortamindaki yankilanmadan, g¢ekilen sifonun veya
kendi diskisinin ¢ikardigi sesten bile baska bir cocugun etkilendiginden ¢ok daha fazla etkilenip
olaya konsantre olmakta zorlanabilir.

Iletisim ve otistik davranislart olan gocuklarmn farkli duyulardan gelen uyaranlari
entegre etmekle ilgili problem yasadiklar1 iddialar1 diisiiniilecek olursa, diskilamay1 baslatacak
viicutsal ipuglarin1 yorumlayip bunlart diger uygun uyaranlara ¢evirmekte giigliik cekmeleri de
kolay anlagilabilecektir.

2. Tuvalet Egitimine Baslamadan Once Dikkat Edilecek Noktalar

Bu egitimin, belli bir siire harcamamiza ve sabir géstermemize bagli olacagini 6nceden
kabul etmek gerekir. Bu egitim ¢aligmasini, bu sabr1 rahatlikla gosterebileceginiz bir doneme
koymaya calisiniz. Bu egitime baslarken ¢ocugun ii¢ yasini gecirmemesine dikkat etmemek
gerekir. Clinkii 3-4 yasindan sonra gecen her zaman onun ihtiyacini kolay yoldan giderme
yontemlerini pekistirmesine sebep olacak ve degisimi giiclestirecektir. Tuvalet egitiminin
stirdiigii donemde ¢ocuga kesinlikle bez baglamamaya 06zen gosteriniz. Kendisinin de
kolaylikla ¢ikarabilecegi esofman tiirii giysiler giymesine dikkat ediniz.Tuvalet egitiminin
gerceklesmesi belirli bir bedensel olgunluga baghdir. Bu olgunluk gerceklesmeden tuvalet
egitimi uygulamaya caligmak, yarar yerine zarar verir. Cocugun bedensel olgunluga erisip
erismedigini anlayabilmek i¢in asagidaki sartlarin olusup olusmadigini kontrol ediniz.

Uygun yas
Mesane kontrolii
Bedensel gelisim
Zihinsel gelisim
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» Uygun yas: Bu sartlarin olusup olusmadigini anlayabilmemiz i¢in en uygun yas iki yas
sonunda digkilamayi, {i¢ yas sonunda da ¢islerini tutmay1 6grenirler.

» Mesane kontrolii kurulma kosullari: Cocuk ¢isini giin boyunca defalarca az az
yapmak yerine birkac defa yeterli miktarda yapabiliyor mu? Tuvalete gitme ihtiyacini
yliziiyle, mimikleriyle veya durusu ile ifade edebiliyor mu? Bu sorulara “Evet” yanitini
veriyorsaniz, cocugunuz artik mesanesini kontrol giiciine sahip demektir.

» Bedensel gelisim: El ve parmak koordinasyonu objeleri kavrayabilecek kadar gelismis
mi? Legolar takabiliyor mu? Bu sorulara “Evet” yanitin1 veriyorsaniz, cocugunuz artik
bedensel gelisimini tamamlamistir.

Zihinsel gelisim:

X/
X4

L)

Yiiziindeki organlari gosterebiliyor mu?

Belirli bir yere kendi gidebiliyor mu?

Basit islerde sizi taklit edebiliyor mu?

Istediginiz bir oyuncag1 gosterebiliyor mu?

Bir objeyi bagka bir yere yerlestirmesi gerektigi gibi yerlestirebiliyor mu?

R/ R/ R/ R/
L X X S X R X4

Bu bes madde engelli ¢ocukta mevcutsa artik tuvalet egitimi i¢in zihinsel gelisim
tamamlanmustir.

3. Tuvalet Kontroliinii Kazandirma Yontemleri

Tuvalet kontroliiniin kazanilmasinda iki farkli yontem kullanilabilir. Bunlar; geleneksel
ve hizl1 yontemdir.

4+ Geleneksel Yontem

Geleneksel yontemin dayanagi, mesane ve bagirsak geriliminin en fazla oldugu
zamanlari saglikli bir bicimde saptamaktir. Ogrencinin tuvalet yapma saatlerini saptamak igin
7-10 giin siireyle kuruluk kayd: tutulup kuruluk siiresi bir saat ve iizerindeyse, giindiiz tuvalet
kontroliine yonelik amaglar belirlenerek 6gretime baslanir. Kuruluk siiresi bir saat olmadiginda,
ogrenci tuvalet kontroliinii kazanmak i¢in hazir degildir. Aradan birkag ay gectikten sonra
ogrencinin kuruluk siiresi tekrar gézlenmelidir.

Ogrencinin giindiiz saatlerinde kuruluk siiresi bir saat ya da {izerinde ise, dgrencinin
giindiiz uyanik oldugu siireler i¢inde ikiser saat araliklarla tuvaletini kontrol edebilmesine
yonelik olarak uzun dénemli amaglar konur. Ogrencinin kuru kaldig1 belirlenen siireyle 48
(baslama diizeyi) uzun donemli amagclar arasinda ara amaglar olusturulur. Bu ara amaglarda
ogretimsel amagclara ayrilir. Baslangicta yer alan 6gretimsel amaglarda, grencinin kuru kalma
stiresi baslama diizeyinden ¢ok az siirelerle fazla olmali (birer dakika gibi), 6grenci ilerleme
gosterdikee tuvaletini kontrol etme (kuru kalma stiiresi) daha fazla siirelerle artirilmalidir.



> Ogrencinin kuru kalma siiresi : I saat

> Uzun donemli amac: Ogrenci giindiiz uyanik oldugu siireler icinde iki saat araliklarla
tuvaletini tuvalete gotiiriildiigiinde % 80 lazimliga (klozete) yapar.

» Kisa donemli amaclar:

> KDA-1: Ogrenci giindiiz uyanik oldugu siireler iginde bir saat on dakika araliklarla
tuvaletini tuvalete gotiiriildiigiinde %80 lazimliga (klozete) yapar.

> KDA-2: Ogrenci giindiiz uyanik oldugu siireler icinde bir saat otuz dakika araliklarla
tuvaletini tuvalete gotiiriildiigiinde %80 lazimliga (klozete)yapar.

> KDA-3: Ogrenci giindiiz uyanik oldugu siireler iginde iki saat araliklarla tuvaletini
tuvalete gotiiriildigiinde %80 lazimliga (klozete) yapar.

4+ Geleneksel Yontemle Gece Tuvalet Kontroliiniin Kazandirilmasi

Bir 6grenci giindiiz tuvalet kontroliinii %70 ya da daha fazla oranda kazandiktan sonra
yani tuvaleti geldiginde bu gereksinimini ses s6z ya da isaretlerle belli edip tuvalete
gotiiriildiiglinde yapmay1 kazandiktan sonra gece tuvalet kontrolii 6gretimine baslanabilir. Gece
ogretimine baslandiginda giindiiz programina devam edilir. Gece tuvalet kontrolii 6gretimine
baslandiginda ¢ocugun altin1 baglamamak gerekir. Gece tuvalet kontroliinde su basamaklar
izlenir.

» Cocuga aksam verilen sivilarin miktar1 azaltilir ve yatma zamaninda 1,5- 2 saat
kaldiktan sonra higbir sey verilmez.

» Yatmadan 6nce cocugun tuvalete gitmesi saglanir.

» Eger c¢ocuk soyleneni anliyorsa, sabahleyin kuru bir yatak bulundugunda
odiillendirilecegi basit bir dille anlatilir.

» Cocuk yataktan 1,5 saat sonra uyandirilir. Alt1 kuruysa tuvalete gotiiriiliir ve tuvaletini
yapmasi saglanir. Alt1 1slaksa, higbir sey sdylenmeden istii degistirilir ve her iki
durumda da mutlaka kaydedilir.

» Sabah yatak kuruysa, ¢cocuk mutlaka 6diillendirilir. Eger yatak 1slaksa, ¢cocuga higbir
sey sdylenmeden ¢arsaflar ve cocugun tizeri degistirilir.

+ Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi

Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi, 6grencinin giyinme ve soyunma becerisiyle
ilgili diizeyine bagli olarak tuvalet kontrolii becerisinin 6gretimiyle ayn1 anda ele alinabilir.
Ogrencinin yas1 kiigiikse, giyinme ve soyunma becerilerinin gerektirdigi tutma ve ¢cekme gibi
hareketleri yapmak i¢in gerekli kas kuvvetine sahip degilse, 6grenciye dnce tuvaletini kontrol
etme becerisi kazandirilir. Daha sonra bagimsiz olarak tuvaletini yapma becerisinin 6gretimine
gecilir.

Bagimsiz olarak tuvaletini yapma becerisinin kazandirilmasi sirasinda, her tuvalet
yapma saatinde tuvalet yapma becerisinin basamaklarinda igeren davranislar i¢in her zaman
ayni terimlerin kullanilmasi1 gerekmektedir. Tuvalet yapma becerisi i¢inde yer alan pantolon
diigmesini a¢cma, ilikleme, fermuar1 agma-¢ekme, tuvalet kagidiyla ya da suyla poponun
temizlenmesi ve sifonu ¢ekme gibi beceriler 6grenci tuvaleti geldiginde bagimsiz olarak
yapmay1 kazanincaya kadar ele alinabilir. Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisinin



kazandirilmasi i¢in oOncelikle 6grenciye tuvalet yapma becerisi Ol¢li araci uygulanarak

Ogrencinin yapabildikleri belirlenmelidir.

Tuvalet Yapma Becerisi Olcii Araci

Ana yonerge “Tuvaletini yap.”

Bildirimler

Bagimsi
zZ

Sozel
Ipucu

Model
Olma

Fiziksel
Yardim

1. Tuvalete girer.

Kullandig: eliyle kapinin kolunu tutar.

Kapinin kolunu agag1 indirir.

Kapiy iter.

Tuvalete girer.

Kullandig: eliyle kapinin kolunu asagiya dogru
bastirir.

2. Pantolonunu indirir.

Her iki elinin bagparmagi igerde, diger parmaklar1 disarida

olacak sekilde pantolonun
belinden tutar.

Pantolonunu asagiya indirir.

3. Kiilotunu indirir.

Kiilotunun belinden tutar.

Kiilotunu asag: indirir.

4. Tuvaletini yapar.

Klozete oturur. Tuvaletini yapar.

5. Kiilotunu c¢eker.

Kilotunun belinden tutar.

Kiilotunu geker.

6. Pantolonunu ceker.

Pantolonunun belinden tutar.

Pantolonunu ¢eker.

7. Tuvaletten ¢ikar.

Kullandig: eliyle kapinin kolundan tutar.

Kapinin kolunu asagiya dogru bastirir.

Kapiy iter.

Tuvaletten ¢ikar.

Kullandig: eliyle kapinin kolundan tutar.




Kapinin kolunu asagiya dogru bastirir.

Kapiy1 iter.

Tuvaletten ¢ikar.

Kapiy1 kapatir.

Tablo: Tuvalet yapma becerisi 6l¢ii aract
> Tuvalet Yapma Becerisi ile Tlgili Ogrencinin Yapabildiklerinin Belirlenmesi

Tuvalet yapma becerisi ile ilgili 6grencinin yapabildikleri belirlenirken iki farkli yol
izlenebilir.

e Tek firsat yontemi: Ogrenciye beceri ile ilgili ana ydnerge ( tuvaletini yap) verilir.
Ogrencinin bagimsiz olarak yaptigi beceri basamaklar1 gozlenirken tuvalet yapma
becerisi, Ol¢ii aracina kaydedilir. Cocugun gergeklestiremedigi basamakta, ¢alismaya
son verilir.

e Coklu firsat yontemi: Beceri analizindeki basamaklar1 bildirimler olarak kabul edip
sorular boliimiine bagimsiz, sézel ipucu, model olma ve fiziksel yardim siitunlari
eklenerek olgiit bagimli 6lgii aract olusturulur. Ogrenciye ana ydnerge (tuvaletini yap)
verilir.Ogrencinin bagimsiz olarak yaptigi basamaklar, eger temel becerinin tiimiinii
kapsiyorsa, o temel becerinin karsisindaki siituna (+) isareti konur. Eger bagimsiz
gerceklestirilen basamaklar temel becerinin biitiin alt basamaklarini kapsamiyorsa,
sirastyla gergeklestirilen alt basamaklarin her birinin karsisina bagimsiz siitun altina (+)
isareti konur.

Ogrencinin durdugu yerde, “Devam et” deyip 1-2 sn. bekledikten sonra, eger kaldig1 yer
temel beceri ise temel beceri i¢cin sozel ipucu verilir. 1-2 sn. beklenerek temel beceriyi
gergeklestirmesi gozlenir. Sozel ipucu verildiginde, 68renci temel beceriyi gergeklestiriyorsa o
temel becerinin karsisindaki s6zel ipucu siitununa (+) isareti konur.

Eger 6grencinin bagimsiz olarak gerceklestiremedigi basamak, temel becerinin bir alt
basamag ise, sadece o alt basamagi i¢in sozel ipucu verilir. Bu alt beceri basamagini
gerceklestiremediyse Ogretmen Ogrencinin yaninda durarak o beceri basamaginin nasil
yapildigin1 agiklayarak gdsterir ve 6grenciden yapmasin ister.1-2 sn. dgrenciden gosterilen
beceri basamagini yapmasi igin beklenir. Ogrenci, 6gretmen model oldugunda beceriyi
yapiyorsa, beceri alt basamaginin karsisindaki model olma siitununa (+) isareti konur. Ogrenci
ogretmen model oldugunda da beceri basamagini gergeklestiremiyorsa, becerinin alt basamagi
ogretmen tarafindan gerceklestirilir ve o alt basamagin karsisina fiziksel yardim siitununa (+)
isareti konur. Daha sonraki basamaklarda 6grencinin performansi simdiye kadar anlatildig:
sekilde alinmaya devam edilir. Eger 0&grencinin, &gretmen model olundugunda
gerceklestiremedigi basamak daha sonraki beceri basamaklarinin gergeklestirilebilmesinde de
kapsaniyorsa, (Ornegin; pantolonun belinden tutma beceri basamagi, pantolonunun indirilmesi
beceri basamagini da kapsamaktadir.) Ogrencinin yapabildiklerine son verilir.

3.4. Tuvalet Egitimi Ogretim Ogeleri

3.4.1. Amaclarin Diizenlenmesi




Tuvalet yapma becerisi 0l¢lit bagimli 6l¢ii aracinin 6grenciye uygulanmasi, 6grencinin
tuvalet yapma becerisini olusturan temel becerilerdeki (tuvalete oturma, pantolon kiilot
indirme, pantolon kiilot cekme vb.) yapabildikleri dikkate alinarak 6grenci bagimsiz olarak
tuvaletini yapar, uzun donemli amacina ulasacak sekilde kisa donemli amaglar ve 6gretimsel
amagclarin, tuvalet yapma becerisinin 6gretimi sirasinda pargalara ayrilmaya uygun bir beceri
olmamasi ve beceri analizinin baginda yer alan temel becerilerin aynilarini icermesi nedeniyle
tiim beceri yaklagimina dayali olarak olusturulmasi daha uygundur.

3.4.2. Ogretim Ortami ve Materyaller

Bir 6grenciye tuvalet yapma becerisi 6gretimi okulda yapiliyorsa, 6grencinin bulundugu
siifin tuvalete en yakin sinif olmasi ya da tasinabilir tuvalet kullanilmas: gereklidir. Eger
tuvalet yapma becerisi 6gretimi evde gergeklestirilecekse, 6grencinin giliniin biiyiik bir kismini
gecirdigi odanin, tuvalete en yakin oda olmasina 6zen gosterilmelidir.

Tuvalet, 6grencinin fiziksel yetersizliklerine gore uyarlanmalidir. Gerektiginde klozetin
oturulacak yerini Ogrencinin poposuna uygun hale getirmek i¢in, hazir plastik oturak
takilmalidir. Ogrenci tuvalete oturdugunda ayaklarinin ddsemeye degmesi saglanmalidir
(Ogrencinin ayaklarinin altina bir basamak konabilir.). Sifon zincirinin uzunlugu, tuvalet
kagidinin yeri 6grenciye gore ayarlanmalidir. Gerekirse lavabonun yiiksekligi de yere basamak
konarak ¢ocuga uygun hale getirilebilir. Ogrencinin gérmesinde yetersizlik varsa, klozetin
oturulacak yeri ile alt boliimii, sifon zinciri ile tutacak yeri, tuvalet kagitlig ile tuvalet kagidi
arasinda renk zithg1 yaratmak gerekebilir. Eger 6grencinin bedensel yetersizligi varsa, ortam
ve ara¢ gereclerde yetersizlikten etkilenen viicut boliimii goz Oniine alinarak uyarlamalar
yapilmalidir.

Yetersizlik kullandigi elini etkilemisse, pantolon ve kiilotun belinin tutulacak yerlerinin
kalinliginin artirilmasi ya da pantolon ve kiilotun beline parmaklarini ya da elini gegirebilecegi
biritler takilarak tutma ve indirme ¢ekme islemi kolaylastirilabilir.

Ogrencinin klozete ya da lazimliga oturdugunda, dengeli durmasinda sorun varsa,
tuvaletin arkasina destek konmalidir ya da yanlardan tutunarak destek alabilecegi tutunma
barlar1 yerlestirilebilir. Eger Ogrencinin bacaklar1 yetersizlikten etkilenmigse ve baston
kullanmas1 gerekiyorsa, klozete ya da lazimliga otururken bastonu takabilecegi bir ya da iki
yandan tutunarak destek alip rahatlikla oturmasi ve kalkmasina hizmet edecek olan tutunma
kollar1 takilabilir.

3.4.3. Pekistirecler

Ogrenci icin etkili olan pekistiregler, bireysel olarak saptanmali ve mutlaka 6gretime
baslamadan once etkililikler test edilmelidir. Kullanilacak pekistireclein tuvalet ortami i¢inde
kullanimlarinin olanakli olmasina da dikkat edilmelidir.

3.4.4. Ogretim Zamam

Tuvalet yapma becerisi 0gretim zamanlari, 0grencinin tuvalet yapma gereksinimi
duydugu ve bunu sesle, sozle, isaretle, jest ve mimikle belli ettigi zamanlardir. Eger 6grenciye
tuvalet kontrolii egitimi yapilirken, bir yandan da bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi
kazandirilmaya ¢alisiliyorsa, 6gretim zamanlar1 6grencinin belirlenen kuruluk siiresine dayali
olarak olusturulan egitimsel amaglardaki zamanlardir.



3.4.5. ipucu Islem Siirecinin Secimi ve Kullaninm

Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisinin kazandirilmasinda kullanilan iglem
stireclerinden biri 6grencinin yasi, dikkat siiresi, sahip oldugu psikomotor beceriler, tuvalet
yapma becerisinin 6zelligi ve tuvalet yapma becerisindeki diizeyi goz oniinde tutularak
secilebilir. Ancak bagimsiz olarak tuvalet yapma temel 6zbakim becerisi oldugu ve ayni
zamanda temel giyinme ve soyunma becerilerini igerdigi i¢in yetersizlikten etkilenmis 55
ogrencilerde, ipucunun sistematik olarak verilmesi ve geri c¢ekilmesi islem siirecinin
ogretiminde kullanilmasinin daha uygun olacagi diisiiniilebilir. Bekleme siireli ipucu islem
stireglerinin kullanimi, tuvalet yapma becerisinin kendi 6zelligi nedeniyle uygun olmayabilir.
Yetersizligi olmayan Ogrencilerde, es zamanli ipucu ya da davranis Oncesi ipucu ve sinama
islem siirecinin kullanim1 miimkiin olabilir.

3.4.6. Ogretimdeki Tlerlemelerin Kaydedilmesi

Eger, bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisinin kazandirilmasinda ipucunun verilmesi
ve sistematik olarak geri ¢ekilmesi islem siireci kullaniliyorsa ,¢oklu firsat yontemiyle
performans almak i¢in hazirlanan tuvalet yapma becerisi 6l¢iit bagimli 6l¢ii araci kayit ¢izelgesi
haline getirilir. Her 68retim siirecinde, 6grencinin ipucu hangi diizeyde verildiginde beceri
basamagini gergeklestirdigi ya da ipucu verilmeden bagimsiz gerceklestirdigi basamaklar
kaydedilir. Boylelikle, 6gretmen bir sonraki 6gretim oturumunda ipuglarini hangi diizeyde
kullanacagina ya da ipucu kullanip kullanamayacagina kolaylikla karar verebilir.

3.4.7. Kazamlan Becerilerin Siirekliliginin Saglanmasi

Ogrenciye bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi kazandirildiktan sonra, kazanilan bu
becerinin siirdiiriilmesi amaglanmalidir. Oncelikle, 6grencinin kazandig1 beceriyi yapmast igin
gereksinim yaratmak gereklidir. Tuvalet yapma becerisi, 0grencinin giinde birden fazla
gereksinim duydugu bir beceri oldugu i¢in 6gretmenin yapmasi gereken 6grencinin gereksinim
duydugu zamanlarda, tuvaletini bagimsiz olarak yapmasi i¢in 68renciyi cesaretlendirmektir.

3.4.8. Kazanilan Becerinin Genellenmesi

Becerinin genellenmesi, kazanilan becerinin 6gretiminin yapildigi ortamdan, bagka
ortamlarda, baska araclarla, baska kisilerin varliginda ve baska yonergeler verildiginde
yapilmas1 demektir. Eger 0grenciye beceriyi kazandirirken 6gretim ortaminda 6grencinin
fiziksel biiyiikliigli ya da yetersizliklerine birtakim uyarlamalar yapildiysa, oncelikle bu
uyarlamalarin daha kolay kaldirilabilecek olandan daha zor kaldirilabilecek olana dogru bir sira
igersinde kaldirilmasi gereklidir. Ogretim ortami ya da arag gereclerde yapilan bazi uyarlamalar
(6rnegin: ¢ocugun elindeki yetersizlik nedeniyle pantolon, kiilot, sifon zincirinin ucunda
yapilan) ancak ¢ocugun yetersizlikten etkilenme diizeyinde azalma olunca kaldirilabilir.

Ogretim ortamindaki uyarlamalar kaldirildiktan sonra, 8grencinin kazandig1 tuvalet
yapma becerisinin baska tuvaletlerde de gergeklestirilmesi iizerinde durulmalidir. Ogrenci
baska tuvaletlerde, tuvaletini bagimsiz olarak yapmaya basladiginda bu ayni zamanda
ogrencinin bagka kisilerin varliginda da tuvaletini bagimsiz olarak yapmasi anlamina gelecektir.
Ayrica, 6grencinin artik tuvalet yapmaya gereksinim duydugunda, tuvaletini yap yonergesine
gerek kalmadan tuvaletini yapmasi i¢in yonergeleri de “ne yapmasi gerektigini agik olarak
belirtenden (Tuvalete git, tuvaletini yap.) ne yapmasi gerektigine ipucu verene (Tuvaletin mi
geldi, ne yapman gerekiyor?) ve 6grencinin hicbir sey sOylemesine gerek 56 duymadigina (



tuvaleti gelince, hicbir sey sdylemeden, kendisinin tuvalete gidip yapmasina)” dogru bir sira
icinde ortadan kaldirmak gerekir.

3.5. Tuvalet Kontrolii Kazanma Basamaklari
Tuvalet kontrolii gelisimsel bir sira icinde 6grenilir. Bu gelisimsel sira;

» Cocugun uyanik oldugu giindiiz saatlerinde ¢is ve kaka kontroliinii kazanma, gece ¢is
ve kaka kontroliinii kazanmadan 6nce gelir.

» Bagirsak hareketleri, mesane hareketlerinden 6nce diizenlenir. Ancak genellikle her iki
tuvalet yapma bagimsizlig1 da ayni1 zamanda kazanilir.

» Soyunma, giyinme (fermuar, agma, ilikleme vb.)ve temizlenmeyle ( tuvalet kagidi
kullanma ya da suyla temizlenme ) ilgili ek becerileri, normal ¢ocuklardaki tiim
becerilerdeki bagimsizliklari geriden izler.

Cis ve kaka diizeninin saglanmasi ( belli araliklarla ¢is ve kaka yapma ) gibi bazi
davranislari, bagimsiz olarak bosaltimi1 saglamak i¢in 0n sarttir. Ancak yiiriime, gérme, basit
sozel emirlerin anlasilmasi gibi davraniglara sahip olunmasi, bagimsiz olarak bosaltimi
saglamak icin sart olmamakla birlikte, bagimsiz olarak tuvalet yapmayr 6grenmeyi biiylik
Ol¢iide kolaylastiran davraniglardir



KURULUK KAYIT FORMU

Ogrenciye tuvalet becerisini kazandirmak igin ilk yapacak is 6grencinin kuru kalma siiresinin belirlenmesidir.Bunun igin bir hafta ile on giin siireyle
6grencinin giindliz uyanik oldugu sureler iginde kuruluk kaydi tutulur.

Cocugun uyanisindan yatma saatine kadar yarim saatte bir bezi kontrol edilerek kuru olup olmadigina bakilir ve gizelgeye islenir.Cocugun alti kuruysa
kayit gizelgesine isaret koyulur. Alti kuruysa lazimliga veya tuvalete géturilir ve bosaltim gergeklesirse kaydedilir. Bogaltim gerceklesmediyse alti
bezlenir ve gizelgeye yazilir. Cocuk kendi istegi ile tuvalete giderse bu da gizelgede kaydedilir. Cocugun bezi islak diskili olursa kesinlikle gocuda kizilmaz
tepki verilmez. Ancak bezi kuru oldugunda aferin bezin kuru seklinde pekistirilir.
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Cizelgeyi Tutan Adi Soyadi: Ogrencinin Adi Soyad!:
Ogretmenin Adi Soyadi:




Kuruluk Siiresi Kayit Cizelgesi

isim: Tarih:

Tarih 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Saat

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00
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15:00
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16:00

16:30

17:00
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18:30

19:00
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K: Tuvalette gerceklesen kaka bosaltimi

C: Tuvalette gerceklesen cis bosaltimi

K/C: Tuvalette gergeklesen cis/kaka bosaltimi

(K): Tuvalet disinda gerceklesen kaka bosaltimi

(©): Tuvalet disinda gergeklesen ¢is bosaltimi

(X): Cocuk tuvalete gétiiriildii, ama bosaltim olmadi

X: Cocuk tuvalete gitmeyi kendisi istedi, ancak bosaltim olmadi.

e “N. Varol, 2005, Beceri ogretimi ve Ozbakim Becerilerinin Ogretimi, Kok Yaynevi,
Ankara” kitabindan alinmistir




BIREYSEL OGRETIM PLANI ve UYGULAMA TAKIP GiZELGESI
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Arag — Geregler KLOZET RESIMLI KART VIDEO MODEL
Yontem — Teknik COKLU FIRSAT YONTEMI
Ortam EV-TUVALET
NOT: BAGIMSIZ:BZ SOZEL IPUCU: Si MODEL OLMA : MO FIZIKSEL YARDIM: FY
Ogrencinin Ad1: Mert Hasan CEYLAN

Kuru Kalma Siiresi

1 saat 10 dakika

Ozel Egitim Ogretmeni
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uyandiginda kaka ve g¢is vardi. Az su icip tekrar uyudu

uyandiginda altini agtim islakti ancak yine tuvalete gétiirdim. Sadece tuvalete gidecez dedim. 400 e kadar saydim tuvalete yapmad
10.20 de yeni bez taktim.ylzunG yikadik. Masaya oturduk kahvalti yapti

10.53 Yemek bitti. Biter bitmez tuvalete gotirdim. Bez kuruydu tuvalete kaka yapti. Cis yapmadi

alti bezlenip Salona geldi.

su icti. Bu arada dolly hause kitabini okuduk

bez islakti degdistirdim. Tuvalete gétirmedim.11.43 de bitti

bez islakti degistirmeye odaya goturdim. Az gis vardi. Yariya kadar Tuvalete gétirmedim.12.11 de bitti

yarim gay bardagdi su igti. 12.15- 12.30 arasi ¢adirda oynadik. Cok mutlu oldu

bez islakti degistirmeye odaya gotirdim. Az gis vardi.

bez islakti degistirmeye odaya goéturdim. Az ¢gis vardi.

mugzik dinlerken beze kaka yapti. Yeni bez taktim.

bez islakti degistirdim.

Bez kuruydu. Tuvalete géturdim.14.36 ya kadar bekledik ¢is yapmadi. Ayni bezi taktim.

bez islakti degistirmeye odaya goéturdim. Az ¢gis vardi.

15.07- 15.30 aras! Yemek vardi. Kabak, tavuk tursu suyu sodium butirat. Biter bitmez altini agtim . Bez islakti kaka yapmadi.
kaka icin tuvalete gotirdim ancak yapmadi.giste yapmadi. Sonra yarim ¢ay bardagi su igti

Bez kuruydu. Tuvalete gétirdim.15.19 a kadar bekledik ¢is yapmadi. Ayni bezi taktim.

bir su bardagina yakin su icti.

bez i1slakti degistirdim

bez i1slakti degistirdim

17.35- 17.56 arasi elma yedi ve gay bardagina yakin su icti.

Bez kuruydu. Tuvalete gétirdim.klozete ¢is yapti. kaka yapmadi .Ayni bezi taktim. 18.10 da isimiz bitti

bez islakti . Banyoya soktum. Yikadim. 19.00 banyo bitti altini bezledim

bez i1slakti degistirdim

Bez kuruydu. Tuvalete gétirdim.3 dk. kadar bekledik ¢is yapmadi. Aksam yemedi igin kalkmak istedi.Ayni bezi taktim.
aksam yemegi yedi. 20.26 da bitti.uyudu ve uyandi

bez i1slakti degistirdim

uyudu




